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26 – COME TI SENTI? 
Capacité Faire une demande, exprimer un sentiment. 

Pré requis  Formulations :  

- Come ti senti il/la “giorno della settimana”? Ho... / Sono... 
Ex. : Come ti senti il martedì? Il martedì, sono felice. 

 Lexique : 

Sentimenti o sensazioni: 

     

Sono felice    Sono arrabbiata 
Sono arrabbiato    Sono triste    Sono affamata 

Sono affamato    
Sono sorpresa 
Sono sorpreso   

     

Sono annoiata 
Sono annoiato   

Sono timida 
Sono timido  

Sono malata 
Sono malato 

Sono stanca 
Sono stanco    Ho paura   

  

   

Ho freddo  Ho caldo       
 

Connaissances 

grammaticales 

- Come ti senti? 

- Ho... / Sono... (au féminin ou au masculin) 

Consignes 1- Chaque joueur complète sur la grille la ligne ‘Io’  à l’aide de sept cartes différentes. Il garde l’autre 
jeu de 12 cartes pour compléter la ligne en-dessous. 

2- A tour de rôle, chacun des joueurs interroge l’autre pour connaître ses sentiments (ou 
sensations) à chacun des jours de la semaine (une question par jour). 

Organisation  Par binômes 

Matériel  Deux  jeux de 12 cartes + une grille par joueur 



 

Groupe personnes ressources LVE 

Cartes sentiments :  
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Io  

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica  

       

 
Il mio 
amico 

O 
la mia 
amica
_____ 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica  

       

 

Io  

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica  

       

 
Il mio 
amico 

O 
la mia 
amica
_____ 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica  

       

 


